
 

  

 

بعضي از این . ترین احساسات در زندگي بشر است حسادت یکي از مخرب

گویند خداوند حتي براي آن  گناھي کھ مي. کنند عنوان گناه یاد مي احساس با 

مجازاتي مقرر نساختھ چرا کھ وجود این احساس در انسان، خود از ھر 

گفت آن  ھا پیش داستاني شنیدم از دوستي کھ مي سال. تر است مجازاتي دردناک

این داستان در مورد یک ایراني . را در مقدمة یک کتاب آلماني خوانده است

خواھد کھ  کند و آن قدرتمند از او مي بود کھ خدمت بزرگي بھ قدرتمندي مي

شود و آن  اما شرطي براي او قائل مي. در ازاي خدمتش از او چیزي بخواھد

آن شخص پس از . و بدھداینکھ ھرچھ طلب كرد دو برابر آن را بھ ھمسایة ا



خواھد کھ یکي از  گردد و از او مي یک ھفتھ تفکر بھ نزد فرد قدرتمند بازمي

بعدھا شنیدم . اش مطلقاً نابینا شود ھایش را کور کند تا بدین ترتیب ھمسایھ چشم

. اند کھ این داستان را بسیاري از ملل دیگر نیز در مورد خودشان نقل کرده

یکي اینکھ وقتي . دانم دو نکتھ را لازم مي قبل از شروع مطلب، ذکر

کنیم معنایش این نیست کھ تمامي  اي منتسب مي خصوصیتي را بھ قوم یا جامعھ

افراد آن ملت یا قوم داراي آن ویژگي ھستند، بلکھ مقصود این است کھ آن 

نکتة دیگر اینکھ . شود صفت کم یا بیش در اکثریتي از افراد آن جامعھ دیده مي

یک ویژگي خاص بھ یک قوم الزاماً بھ معناي مبرا بودن سایر ملل از انتساب 

نوعي در  ھا، چھ مثبت و چھ منفي، بھ بسیاري از ویژگي. آن خصلت نیست

محیط مناسب بھ رشد خصوصیات . ھا کم یا بیش وجود دارد تمامي انسان

دھد و محیط  ھاي منفي مي كند و مجال کمتري بھ بروز ویژگي مثبت كمك مي

توان انتظار داشت کھ تمامي مللي  بنابراین مي. کند مساعد عکس آن عمل مينا

زیند  کھ بھ لحاظ اجتماعي و سیاسي و اقتصادي در شرایط یکساني مي

دنبال   اما ببینیم چگونھ محیط خانواده و بھ. خصوصیات مشترکي داشتھ باشند

عني حسادت ی. شود وجود آمدن حسادت و رشد آن مي آن جامعھ باعث بھ

تر، بھ شعف  خوشحال نشدن از موفقیت دیگران و در مراحل پیشرفتھ

ترین علل رشد این پدیده در  یکي از مھم. آمدن از شکست دیگران

ھایي كھ  مقایسھ. جوامع انساني مقایسھ شدن افراد با یکدیگر است

دنبال آن، تحسین یکي و  معمولاً بھ بھتر و بدتر قلمداد شدن و بھ 

ھر فردي براي رشد و شکوفایي استعدادھاي . انجامد يتحقیر دیگري م



نفسي کھ با تشویق بجا و  اعتمادبھ. نفس نیازمند است خویش بھ اعتمادبھ

نیاز بھ . گیرد ویژه در دورة كودكي و نوجواني در فرد شكل مي موقع، بھ بھ

مورد توجھ قرار گرفتن و تشویق شدن از جانب دیگران نیازي است طبیعي 

ھا كم و بیش وجود دارد و ھمین نیاز انگیزة پیشرفت ما  مي ما انسانكھ در تما

ترھا  تشویق و توجھ كافي والدین و بزرگ. ھاي مختلف زندگي است در زمینھ

نفس دھد و بھ تعدیل این نیاز در  تواند بھ كودك اعتمادبھ و معلمان مي

 برعكس، تحقیر و سرزنش در زمان کودکي باعث. بزرگسالي وي كمك كند

شود و نیاز بھ توجھ و مطرح شدن را در  نفس مي از بین رفتن اعتمادبھ

دنبال مقایسة فرد با دیگران   سرزنش و تحقیر اگر بھ. کند بزرگسالي تشدید مي

كمتر كسي در . شود وجود آمدن احساس حسادت مي صورت گیرد، باعث بھ

  نقطھ شود كھ كراراً با دیگران مقایسھ نشده و براي میان ما یافت مي

ھا معمولاً از کودکي و  این مقایسھ. ھایش تحقیر و سرزنش نشده باشد ضعف

سن و سال، و در  ھاي ھم در خانھ، در بین خواھران و برادران و ھمچنین بچھ

اي نامرئي  گونھ شود و در بزرگسالي نیز بھ مدرسھ در بین شاگردان شروع مي

ثر اوقات كساني در اطراف ما با توجھ بھ اینكھ اك. یابد اما مستمر ادامھ مي

ھستند كھ در یك یا چند زمینھ از ما بااستعدادترند، ھمیشھ موردي براي 

شود  اي براي مورد سرزنش و تحقیر قرار گرفتن پیدا مي مقایسھ شدن و بھانھ

یك روز نقطة قوت ما را بھ رخ دیگري . و كسي را نیز از آن گریزي نیست

نشانند و  و با این کار كینة ما را در دل او مي كنند كشند و او را تحقیر مي مي

انگیزند و روز دیگر نقطة قوت دیگري را بھ  حسادت او را نسبت بھ ما برمي

نشانند؛ و با  كنند و کینة او را در دل ما مي كشند و ما را تحقیر مي رخ ما مي



 ھزاران تأسف، بیشتر اوقات این كار را ـ چھ مادر و پدر و چھ معلمان ـ با

با توجھ بھ اینكھ . دھند نیت خیر و در جھت ترغیب ما بھ بھتر شدن انجام مي

شود و آثار مضر و مخرب خود را در ھمان  مقایسھ از كودكي شروع مي

گذارد، تعدیل و پیشگیري از تأثیرات آن نیز باید از زمان  زمان بر ما مي

ع مدرن بھ توجھ ویژة جوام. ھا و مدارس شروع شود كودكي و از درون خانھ

كودكان و آموزش و پرورش آنان نشان از درك اھمیت نقش كودكان در 

اي نیز كھ این جوامع بھ امنیت اقتصادي  اھمیت ویژه. ساختن آیندة جامعھ دارد

اي  دلیل نقش اساسي و سازنده دھند بھ و آسایش فكري مادران و معلمان مي

در حالي است کھ تبعیض  این. عھده دارند است كھ آنان در تربیت كودكان بھ 

شود کھ بھ کودکان اھمیت چنداني ندھند  در جوامع سنتي و رشدنیافتھ باعث مي

و گاه حتي آنان را معادل حیوانات قلمداد کنند و بھ ھمین ترتیب زنان را نیز 

کھ سروکارشان با کودکان است، با تمام اھمیتي کھ در ساختن آیندة جامعھ 

غافل از اینکھ جماعت بالغ امروز، با . مارندارزش بش دارند، ناچیز و بي

ھمھ خصایص ناسالم و مخرب، ھمان کودکان مورد غفلت قرارگرفتة  این

دیروزند و کودکاني کھ امروز از آنھا غافلیم، جماعت بالغ و ناسالم فردا را 

 .تشکیل خواھند داد

.پیامدھاي مخرب مقایسھ/ 1  

ردیف و  ود براي تحقیر افرادي کھ ھمطبیعتاً وقتي موفقیت کسي چماقي ش: حسادت 
ھاي فامیل و حتي گاه  قابل مقایسھ با او ھستند ـ ھمکلاسان و ھمکاران، بچھ

. خواھران و برادران ـ آنان از این موفقیت خوشحال نخواھند شد  



شود افراد از فراھم آوردن امكاناتي كھ  مقایسھ ھمچنین باعث مي: کارشکني. 2
ھاي گوناگون مانع  فقیتي برساند مضایقھ كنند و حتي از راهبتواند دیگران را بھ مو

).اندازي چوب لاي چرخ گذاشتن و سنگ(پیشرفت آنھا شوند   

شود کھ در مقایسة  جویي از دیگري باعث مي عیب: جویي از دیگران عیب. 3 
براي مثال، وقتي مرتب ھمسر و فرزندان دیگران را بھ . احتمالي با او پیروز شویم

جویي حتي  کنیم تا با عیب و فرزندان خود کشیدیم، آنان را وادار مي رخ ھمسر
ھاي  وسیلھ در مقایسھ نادرست، شخصیت آنھا را در نظر ما مخدوش كنند و بدین

ھاي دیگران و  کوچک و ناچیز انگاشتن موفقیت. احتمالي بعدي سربلند بیرون آیند
  كنند، تمایل بھ لطمھ ي ميھرحال كار گرفتن ایرادھاي جزئي از كارِ كساني كھ بھ

اجتماعي و علمي دیگران با اظھارنظرھا و نقدھاي  و   زدن بھ حیثیت سیاسي
ورزانھ و ترور شخصیت نیز كھ در سطوح بالاتري از جامعھ صورت  غرض
.تواند ریشھ در ھمین پدیده داشتھ باشد گیرد مي مي  

كھ ایراد گرفتن از  ایم کم شاھد نبوده: احساس رضایت از كوچك شدن دیگران. 4 
یک شخص و كوچك شدن او باعث رضایت فرد یا افرادي شده است كھ احتمال 

این احساس رضایت را معمولاً وقتي یكي از فرزندان . داشتھ با او مقایسھ شوند
گیرد در چھرة بقیة خواھران و برادران  مورد انتقاد یا شماتت والدین قرار مي

كند  امي كھ رئیس بھ كارمندي انتقاد یا اعتراض ميتوان دید و بھ ھمان نحو ھنگ مي
حتي بسیاري از ادبا و نویسندگان ما نیز کھ داعیة . در چھرة سایر كارمندان

رھبري فرھنگي مردم را دارند در ھمین دایرة بستة مقایسھ و رقابت و حسادت 
.اسیرند  

نفس با تشویق بجا در انسان  با توجھ بھ اینكھ اعتمادبھ: نفس از بین رفتن اعتمادبھ. 5 
.گیرد نفس را از فرد مي تدریج اعتمادبھ آید، مقایسھ و تحقیر بھ وجود مي بھ  

ترس از مقایسھ شدن با دیگران و تحقیر شدن : كتمان، تظاھر، دروغ و تقلید. 6 
ھاي ھرم اجتماعي، بھ  ش براي بالا رفتن از پلھشود افراد، علاوه بر تلا باعث مي

. ھاي مادي و علمي خود بپردازند یا بھ داشتن آنھا تظاھر كنند كتمان ناداشتھ



بندي، پز عالي، جیب خالي در ھمین مورد  اصطلاحاتي چون قمپز دركردن، خالي
شود کھ مردم صورت خود را با سیلي  این ترس ھمچنین باعث مي. یابد مصداق مي

سرخ نگاه دارند و بھ تقلید از شیوة زندگي كساني بپردازند كھ در سطوح بالاتر و 
علاوه، در جوامعي كھ افتخار و ننگ یک  بھ. مورد تقدیر و توجھ جامعھ ھستند

دھد، دروغ گفتن در مورد  فرد، افراد خانواده و فامیل را نیز تحت تأثیر قرار مي
.یابد رواج مي نقاط ضعف و كمبودھاي خانواده و بستگان  

كنجكاوي چیزي نیست جز میل شدید بھ دانستن : گیري و قضاوت كنجكاوي، مچ. 7 
ھا تا اندازة زیادي مرھون حس كنجكاوي  پیشرفت بشر در بسیاري از زمینھ. چیزھا
اما نوعي از كنجكاوي كھ در اینجا مد نظر است و یکي دیگر از خصایص . اوست

بھ داشتن اطلاعات در مورد كساني است كھ با مخرب و آزاردھندة ماست، علاقھ 
ما منافع مشتركي دارند و احتمال دارد کھ با ما مقایسھ شوند، مانند ھمکلاس، 

این اطلاعات معمولاً شامل مواردي است از قبیل میزان . ھمكار، ھمسایھ و فامیل
ا اند، محلي كھ تعطیلات خود را در آنج اي كھ خریده درآمد آنھا، چیزھاي تازه

این كنجكاوي بھ شكل مطرح . اند اند، یا مدارك و مدارجي كھ كسب كرده گذرانده
كردن سؤالات متعدد مستقیم یا غیرمستقیم از خود افراد یا اشخاص دیگر بروز 

پردازي در مورد نقاط قوت کھ  از طرفي، مخفي كردن نقاط ضعف و دروغ. یابد مي
نسبت بھ یكدیگر و تحریك بیشتر شرح آن گذشت، خود منجر بھ مشكوك شدن افراد 

چنین . شود گیري در افراد نسبت بھ یكدیگر مي کنجکاوي آنان و ایجاد حالت مچ
است کھ گاه فقط با دیدن یك مورد یا شنیدن یك جملھ در مورد یك شخص كھ مغایر 

تصوري است كھ او از خود در ما ایجاد کرده است، دربارة او قضاوت و حکم 
.كنیم صادر مي  

نتیجة این وضعیت تفسیر رفتارھا و گفتارھاي : توھم و تفسیر اعمال دیگران .8 
بدین معني . اي است كھ نسبت بھ ما در ھرم اجتماعي دارند دیگران بر مبناي فاصلھ

دھیم و  كھ اگر یکي از ھمکاران کار ما را مورد تمسخر قرار دھد، اھمیتي نمي
ل را از جانب شخصي كھ در ردة اما ھمین عم. شویم حتي با او ھمكلام نیز مي

تري از ما قرار دارد حسادت و از جانب شخصي كھ در ردة بالاتري از ما  پایین



رخ   كنیم او با این عمل قصد بھ كنیم چرا كھ تصور مي قرار دارد توھین تلقي مي
.كشیدن موقعیت خود و در نتیجھ تحقیر ما را داشتھ است  

ھاي  مقایسھ شدن: احساس برتري و کھتري مقایسة دائمي خود با دیگران و. 9 
  شود كھ اگر كسي ھم ما را با دیگري مقایسھ نكند، خودمان این متوالي باعث مي
بدین معني کھ دیگران را از نظر شغل، درآمد، میزان . كار را انجام دھیم

كنیم و اگر در این مقایسھ  با خود مقایسھ مي... تحصیلات، ھمسر و فرزندان و
نفس و  دیم در مقابل آنان احساس كھتري و اگر موفق شدیم احساس اعتمادبھبرنده نش
.كنیم غرور مي  

ھاي  بدون شک، تحقیر شدن: نیاز بھ تعریف و تمجید شنیدن و مطرح شدن. 10 
آورد کھ مرحمشان شنیدن تعریف و تمجید و  وجود مي ھایي در روح بھ متوالي زخم

یقت، نیاز بھ شنیدن تعریف و تمجید در حق. جلب توجھ کردن و مطرح شدن است
بھ بیان دیگر، ھرچھ افراد . اي است كھ روي دیگر آن تاب نیاوردن انتقاد است سكھ
ھمان میزان كمتر از  اي تحمل بیشتري براي پذیرش انتقاد داشتھ باشند، بھ  جامعھ

شوند  آمیز و دروغین خوشحال مي ھاي اغراق تعریف و تمجیدھاي افراطي و ستایش
بالعكس افرادي كھ تحمل كمتري براي شنیدن انتقاد دارند، لذت بیشتري از شنیدن و 

. برند تعریف و تمجید مي  

نیاز بھ : برانگیز ھاي افتخارآمیز و احترام تلاش براي رسیدن بھ موقعیت. 11
شود کھ دنبال كسب چیزھایي برویم كھ در جامعھ ملاك  مطرح شدن باعث مي
وجھ بھ اینكھ ثروت و مدرک و بھ دنبال آن موقعیت با ت. ارزش و احترام است

اجتماعي معیار ارزش در جوامع غیردموکراتیک است، اكثریتي بھ دنبال آن 
اي از  شود كھ عده فراھم نبودن شرایط و امكانات براي ھمگان باعث مي. روند مي
ھاي  ھاي انساني بھ كسب این ارزش ھاي نادرست و با فدا كردن ارزش راه

وجود آمدن احساسات منفي چون  ناكامي در این راه باعث بھ. دي بپردازندقراردا
بنابراین، بذر . شود كینھ، نفرت، سرخوردگي، یأس و پوچي در افراد جامعھ مي

ھاي مثبت فرزندانمان در  نفس و عشق را با تشویق خصوصیات یا قابلیت اعتمادبھ
دن آنھا با دیگران و از منزل و شاگردانمان در مدرسھ بكاریم و از مقایسھ كر



مقایسھ كردن ھر انسان با انسان دیگر اجتناب كنیم و با این عمل موجبات رشد و 
نشده ■.آوریم .آوریم شكوفایي بیشتر افراد جامعھ را در ھر سن و شرایطي فراھم

ھا معمولاً از کودکي و این مقایسھ. باشد  


