
  لقمان حکیم برای فرزندش نصایح

 

 !فرزندم ھیچ کس و ھیچ چیز را با خداوند شریک مکن -١
  !با پدر و مادرت بھترین رفتار را داشتھ باش -٢
  !بدان کھ ھیچ چیز از خداوند پنھان نمی ماند -٣

  !نماز را آنگونھ کھ شایستھ است بپادار -۴
  !اندرز و نصیحت دیگران را فراموش مکن -۵
  !بدان انتظار مردانگی و نیکی نداشتھ باش از -۶

  !در مقابل پیش آمدھا شکیبا باش  -۶
  !از مردم روی مگردان و با آنھا بی اعتنا مباش -٧

  !با غرور و تکبر با دیگران رفتار مکن -٨
  !در راه رفتن میانھ رو باش -٩

  !بر سر دیگران فریاد مکش و آرام سخن بگو - ١٠



  !خداوند او را بخوبی بشناس از طریق اسماء و صفات - ١١
  !بھ آنچھ دیگران را اندرز می دھی خود پیشتر عمل کن - ١٢

  !سخن بھ اندازه بگو - ١٣
  !حق دیگران را بھ خوبی اداء کن - ١۴
  !راز و اسرارت را نزد خود نگاه دار - ١۵
  !بھ ھنگام سختی دوست را آزمایش کن - ١۶
  !با سود و زیان دوست را امتحان کن - ١٧

  !بدان و جاھلان ھمنشینی مکنبا  - ١٨
  !با اندیشمندان و عالمان ھمراه باش - ١٩

  !در کسب و کار نیک جدّی باش - ٢٠
  !بر کوتاه فکران و ضعیفان اعتماد مکن - ٢١

  !با عاقلان ایماندار مدام مشورت کن - ٢٢
  !سخن سنجیدۀ ھمراه با دلیل را بیان کن - ٢٣

  !روزھای جوانی را غنیمت بدان - ٢۴
  !د دنیا و ھم مرد آخرت باشھم مر - ٢۵

  !یاران و آشنایان را احترام کن - ٢۶
  !با دوست و دشمن خوش اخلاق باش - ٢٧
  !وجود پدر و مادر را غنیمت بشمار - ٢٨

  !معلم و استاد را ھمچون پدر و مادر دوست بدار - ٢٩
  !کمتر از درآمدی کھ داری خرج کن - ٣٠

  !در ھمۀ امور میانھ رو باش - ٣١
  !انمردی را پیشھ کنگذشت و جو - ٣٢



  !ھر چھ کھ می توانی با مھمان مھربان باش - ٣٣
  !در مجالس و معابر چشم و زبان را از گناه باز دار - ٣۴

  !بھداشت و نظافت را ھیچگاه فراموش مکن - ٣۵
  !ھیچگاه دوستان و ھم کیشان خود را ترک مکن - ٣۶

  !فرزندانت را دانش و دینداری بیاموز - ٣٧
  !را فراگیر... راندازی و سوارکاری و تی - ٣٨
  !در ھر کاری از دست و پای راست آغاز کن - ٣٩

  !با ھر کس بھ اندازۀ درک او سخن بگو - ۴٠
  !بھ ھنگام سخن متین و آرام باش - ۴١

   !بھ کم گفتن و کم خوردن و کم خوابیدن خود را عادت بده - ۴٢
  !آنچھ را کھ برای خود نمی پسندی برای دیگران مپسند - ۴٣

  !کاری را با آگاھی و استادی انجام بده ھر - ۴۴
  !نا آموختھ استادی مکن - ۴۵

  !با ضعیفان و کودکان سرّ خود را در میان نگذار - ۴۶
  !چشم بھ راه کمک و یاری دیگران مباش - ۴٧
  !از بدان انتظار مردانگی و نیکی نداشتھ باش - ۴٨
  !ھیچ کاری را پیش از اندیشھ و تدبر انجام مده - ۴٩

  !کره را کرده خود مدانکار نا - ۵٠
  !کار امروز را بھ فردا مینداز - ۵١
  !با بزرگتر از خود مزاح مکن - ۵٢
  !با بزرگان سخن طولانی مگو - ۵٣

  !کاری مکن کھ جاھلان با تو جرأت گستاخی پیدا کنند - ۵۴



  !محتاجان را از مال خود محروم مگردان - ۵۵
  !دعوا و دشمنی گذشتھ را دوباره زنده مکن - ۵۶
  !کار خوب دیگران را کار خود نشان مده - ۵٧

  !مال و ثروت خود را بھ دوست و دشمن نشان مده - ۵٨
  !با خویشاوندان قطع خویشاوندی مکن - ۵٩
  !ھیچگاه پاکان و پرھیزکاران را غیبت مکن - ۶٠

  !خود خواه و متکبر مباش - ۶١
  !در حضور ایستادگان منشین - ۶٢
  !در حضور دیگران دندان پاک مکن - ۶٣

  !با صدای بلند آب دھان و بینی را پاک مکن - ۶۴
  !بھ ھنگام خمیازه دست بر دھان خویش بگذار - ۶۵
  !حالت خستگی را در حضور دیگران ظاھر مکن - ۶۶

  !در مجالس انگشت در بینی مینداز - ۶٧
  !کلام جدی را با مزاح آمیختھ مکن - ۶٨

  !ھیچکس را پیش دیگران خجل و رسوا مکن - ۶٩
  !با دیگران سخن مگو با چشم و ابرو - ٧٠

  !سخن گفتھ شده را تکرار مکن - ٧١
  !از شوخی و مزاح خود کمتر کن - ٧٢

  !از خود و خویشاوندان نزد دیگران تعریف مکن - ٧٣
  !از پوشیدن لباس و آرایش زنان پرھیز کن - ٧۴

  !از خواستھ ھای نابجای زن و فرزندان پیروی مکن - ٧۵
  !حرمت ھر کس را در حد خود نگاه دار - ٧۶



  !در بد کاری با اقوام و دوستان ھمکاری مکن - ٧٧
  !از مردگان بھ نیکی یاد کن - ٧٨

  !از حضومت و جنگ افروزی جدّا پرھیز کن - ٧٩
  !با چشم احترام بھ کار دیگران نگاه کن - ٨٠
  !نان خود را بر سفره ی دیگران مخور - ٨١

  !در ھیچ کاری شتاب مکن - ٨٢
  !ثروت حرص مخور برای جمع آوری بیش از حد مال و - ٨٣

  !بھ ھنگاه خشم شکیبا باش و سخن سنجیده بگو - ٨۴
  !از پیش دیگران غذا و میوه بر مدار - ٨۵
  !در راه رفتن از بزرگان پیشی مگیر - ٨۶
  !سخن و کلام دیگران را قطع مکن - ٨٧

  !بھ ھنگام راه رفتن جز بھ ضرورت چپ و راست خود را نگاه مکن - ٨٨
  !خشم مگیردر حضور مھمان بر کسی  - ٨٩
  !مھمان را بھ ھیچ کاری دستور مده - ٩٠

  !با دیوانھ و مست سخن مگو - ٩١
  !برای کسب سود و دوری از زیان آبروی خود را مریز - ٩٢

  !در کار دیگران کنجکاوی و جاسوسی مکن - ٩٣
  !در اصلاح میان مردم ھیچ گاه کوتاھی مکن - ٩۴
  !ادب و تواضع را ھیچ گاه فراموش مکن - ٩۵
  !داوند صادق و با مردم با انصاف باشبا خ - ٩۶
  !بر آرزو ھا و خواستھ ھای خود غالب باش - ٩٧

  !خدمتکاری بزرگان و ھمکاری با مستمندان را فراموش مکن - ٩٨



  !با بزرگان با ادب و با کودکان مھربان باش - ٩٩
  !با دشمنان مدارا کن و در مقابل جاھلان خاموش باش -١٠٠

  !طمع مکن در مال و مقام دیگران -١٠١
  !از رفت و آمد و مال و مرام و مسلک خویش کمتر بگو -١٠٢

  !بجز خداوند ھیچ کس و ھیچ چیز را فرمانروا و فریادرس خویش مشمار -١٠٣
  !عمر و روزی با حساب و کتاب است، پس مترس و طمع مکن -١٠۴
  !عمر را برای عمل و عبادت و پاکی و پرھیزکاری غنیمت بدان -١٠۵
  !شت را می طلبی از فساد و ستم و گردن کشی پرھیز کناگر بھ -١٠۶
  !سرچشمھ ی زشتی ھا را دنیا پرستی و مستی و نادانی بدان -١٠٧
  !بجز در حق و راستی بندگان خدا را بندگی و فرمانبری مکن -١٠٨

  !خود را با ستم سلاطین شریک مگردان -١٠٩
 !دنیای دیگر را بھ دست فراموشی مسپار - ０
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